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Edukacija przedporodowa -
rola szkoty rodzenia

Kobieta w okresie cigzy powinna uzyska¢ praktyczne i teoretyczne przygotowanie
do porodu, potogu, karmienia piersig i rodzicielstwa w formie grupowej lub indy-
widualnej. To Pani decyduje, jakg forme edukacji przedporodowej wybrac. Grupowa
edukacja przedporodowa moze by¢ prowadzona w formie szkoty rodzenia, ktorej
celem jest przygotowanie obojga rodzicéw do porodu oraz opieki nad noworodkiem.
Zajecia w szkofach rodzenia sg finansowane ze Srodkéw Narodowego Funduszu
Zdrowia.

Podczas tych spotkan:

® poznacie zasady opieki medycznej nad matka i dzieckiem;

® dowiecie sie, jak ciato kobiety dostosowuje sie do zmian zachodzacych podczas
Ciazy, porodu i potogu;




® nauczycie sie, jak zapobiegac dolegliwosciom zwigzanym z cigzg, porodem i poto-
giem, minimalizowac¢ je lub pozbywac sie ich;

® otrzymacie informacje na temat okresu noworodkowego (m.in. dotyczace piele-
gnacji i karmienia dziecka), co pozwoli Pani zrozumie¢ i zaspokoi¢ potrzeby
dziecka;

® pozbedziecie sie lub znacznie obnizycie poziom leku, co pozwoli Pani nabrac
pewnosci siebie;

® dowiecie sie, gdzie szuka¢ pomocy, jeéli cos bedzie Panig niepokoito w pierwszych
tygodniach po porodzie.

W zajeciach szkoty rodzenia mogq uczestniczy¢ przyszli ojcowie.
Oni takze potrzebuja wiedzy i umiejetnosci, ktére pozwolg im przygotowac sie do tej
waznej rolil

Dzieki zajeciom w szkole rodzenia przyszli ojcowie moga m.in.

® dowiedziec sie i zrozumie¢, co sie dzieje z kobieta w trakcie ciazy i porodu - jakich
zmian i uczu¢ doswiadcza i dlaczego;

® uzyskac¢ informacje, dzieki ktérym beda wiedzieli, jak i w czym moga wspierac
kobiete w cigzy, w trakcie porodu i w pierwszych miesigcach macierzyfstwa;

® przygotowac sie do sprawowania opieki nad dzieckiem - m.in. dowiedzie¢ sie,
jak nosi¢, kapa¢, pielegnowac noworodka, jak reagowac, gdy dziecko ptacze;

® |epiej przygotowac sie do zmian i wyzwan zwigzanych z nowa sytuacja zyciowa;

® Swiadomie rozwazy¢ i podjac decyzje dotyczacg uczestnictwa w porodzie.

Udziat w zajeciach szkoty rodzenia moze by¢ waznym doswiadczeniem dla par
spodziewajacych sie dziecka. Jest to okazja do rozmowy i wspdlnego zastanowienia
sie nad waznymi sprawami, pozwala poznac oraz poréwnac swoje punkty widzenia
i oczekiwania. Aktywne korzystanie z tych zaje¢ moze sprzyja¢ umocnieniu wiezi
pomiedzy przysztymi rodzicami, a takze wiezi miedzy nimi a dzieckiem.





